 IPOSTAZELE PSIHICULUI Mihai Golu: 1) Notiunea de psihic: Definirea lui se realizeaza printr-o serie de raportari corelate si anume: a) raportarea la lumea externa, din care rezulta natura sa existentiala de forma subiectiva, ideala de reflectare si de forma particulara de informatie la nivelul organismelor animale, bazata pe semnalizare-designare-reprezentare; b) raportarea la sistemul nervos, la creier, din care rezulta statutul de functie specifica a creierului realizata in cadrul comunicarii informationale a individului, cu lumea externa; c) raportarea la sarcinile de adaptare si de reglare ale organismului animal, din care decurge statutul de forma specifica, calitativ superioara, a vietii de relatie, si rolul instrumental-reglator in desfasurarea comportamentului 2) Specificul psihicului uman: Privit pe scara evolutiva,filogenetica,psihismul nu reprezinta un continuum plat, uniform, ci o succesiune de trepte, distantate unele de altele dupa gradul de diferentiere si complexitate structural-functionala Treapta cea cea mai de sus, care se distanteaza cel mai mult de cea imediat inferioara, o ocupa psihicul uman de unde rezulta principala caracteristica a psihicului uman, el fiind forma cea mai inalta de organizare si functionare, dintre toate formele de psihism Spre deosebire de cel animal, psihicul uman rezida in diferentierea si dezvoltarea exceptionala a proceselor informationale cognitive, a capacitatii de intelegere, interpretare, decizie, creatie, precum si in aparitia si dezvoltarea comunicarii verbale, limbajul devenind cel mai perfectionat instrument de codificare-vehiculare a semnalelor(informationale) La om, psihicul se realizeaza si in forma constiintei Aceasta superioritate este data de existenta a doi factori: complexitatea structural-functionala a creierului uman si specificul influentelor mediului socio-cultural 3) Psihcul uman ca sistem: Prin natura componentelor sale, psihicul uman este un sistem informational- energetic,deci nonsubstantial Se incadreaza in categoria sistemelor dinamice (evolutive cu autoorganizare), semideschise,supercomplexe si probabiliste De asemenea se include in clasa sistemelor cibernetice, fiind dotat cu mecanisme de autoreglare: feed-back negativ(de stabilizare- homeostazie psihica),feed back pozitiv antientropic(de otpimizare si de dezvoltare),feed- throught(de mediere si transfer) si feed-before(de prospectare-anticipare) Sistemul psihic uman se compune din trei susbsisteme aflate intr-o permanenta interactiune si interconditionare:subsistemul inconstient, subsistemul subconstient sau preconstient si subsistemul constient DEF:Constiinta este un nivel specific calitativ superior al organizarii psihice aracterizat printr-o emergenta integrativa ireductibila si atingand complexitatea cea mai inalta la om I) Subsistemul inconstient cuprinde o componenta innascuta, ansamblul tendintelor, pulsiunilor, trebuintelor si instinctelor determinate bologic si legate de afirmarea si conservarea fiintei biologice a personalitatii umane, si o componenta dobandita, ansamblul experientelor timpurii si al preceptelor constiintei morale a societatii asimilate si interiosrizate in primii 5 ani de viata 1 II) Subsistemul subconstient cuprinde, pe de o parte, continuturi infomational-cognitive si actele care au fost candva constiente, dar care in prezent se realizeaza fara controlul constient, iar pe de alta parte amintirile, cunostintele si schemele operatorii latente, in functie de solicitari si situatii Tot in subconstient se include si acele elemente care emerg din incostient, asteptand sa intre in constiinta III) Subsistemul constient este nivelul superior, evolutiv, cel mai inalt pe care il atinge oragnizarea psihicului, fiind propriu in forma sa specifica, numai omului Functionarea sa se bazeaza pe principiul disocierii, al analizei critice, al teleonomiei(formularea anticipata a scopurilor), al planificarii, al realitaii Structural, subsistemul constient cuprinde procesele cognitive(senzatii, perceptii, reprezentari, gandire,imaginatie), trairi emotional-afective si structuri motivationale(trebuinte, interese, idealuri), actiuni si acte voluntare despre care ne putem da seama si le putem controla si justifica, explica Intreaga dinamica a proceselor si actelor constiente este mediata de limbajul verbal, de analiza si deliberari mental succesive Constientul este componenta cea mai activa si dinamica a psihicului uman, care se caracterizeaza pe de o parte prin disponibilitatea cea mai mare la schimbare-dezvoltare, iar pe de alta parte, va inregistra grade de organizare-functionare diferite atat in succesiunea istorica a generatiilor, cat si in interiorul aceleasi generatii, de la un individ la altul In cadrul acestui subsistem se diferentiaza si ating valorile cele mai ridicate funtiile:cognitiva, proiectiva(modele si proiecte mentale de transformare a realitatii immediate, de crearea unei realitati noi), de planificare si anticipare-predictie si de reglare prin analiza critica si comparatie criteriala Interactiunea dintre cele trei subsisteme care alcatuiesc sistemul psihic uman are un caracter circular(realizandu-se atat in sens ascendent-influenta inconstientului asupra subconstientului si constientului, cat si in sens descendent-influenta constientului asupra subconstientului si inconstientului) si dialectic(incluzand atat compatibilitate si sinergie finalista, cat si contradictie, antagonism finalit- ceea ce “cere”;de pilda inconstientul la momentul dat poate sa fie respins de constient si viceversa) Andrei Cosmovici imparte psihicul in constiinta si inconstient Autorul descrie trei tipuri de constiints:implicita, reflexiva si constiinta de sine Constiinta implicita este doar o constiinta de ceva mediu prin care noi accedem la tot ceea ce exista si in care inchegam realitatea Forma in care e trait orice fenomen, ne plaseaza intr- o lume reala Constiinta reflexiva este caracteristica omului si consta in constiinta clara a unui eu care actioneaza intr-un mod responsabil Presupune constiinta de sine si o dezvoltare a gandirii abstracte Constiinta de sine este specifica schemei corporale si a unei imagini a propriului corp In ceea ce priveste inconstientul, autorul considera ca acesta este indisolubil legat de constient si ca il influenteaza in orice moment MIELU ZLATE: Psihicul nu este omogen, uniform, nediferentiat, linear, dimpotriva el exista si se manifesta in varii forme Uneori este mai clar, mai lucid,alteori mai tulbure, mai obscur Psihicul cunoaste o mare diferentiere si neuniformitate existentiala si functionala El exista si se manifesta in ipostaza de psihic constient,psihic subconstient si psihic inconstient • Ipostazele psihicului: 1 Constiinta ca ipostza ca psihicului Constiinta este una dintre cele mai importante ipostaze ale vietii psihice ale individului, cand afirmata, cand negata cu vehementa Pentru 2 introspectionisti,toata viata psihica este inconstienta, in timp ce pentru behavioristi constiinta nu are nicio insemnatate si este eliminata din psihologie Astefl, constiinta poate fi definita ca fiind totul(psihologia fara inconstient) sau nimic (psihologia fara constiinta) Ea a fost redusa cand la o simpla functie psihica numita deseori “vigilenta”, cand extinsa pana la pierderea in generalitatea vietii psihice, prin asimilarea cu gandirea reflexiva si critica, cu Eul si personalitatea, cu praxis- ul si etica vointei Constiinta a fost socotita cand ca un epifenomen, un reflex intamplator, o abstractie care poate fi sustrasa vietii psihice sau adaugata masinilor electronice, cand abandonata in reteaua relatiilor existentiale sau a structurilor interpersonale Constiinta si problematica acesteia fac obiectul de studiu al psihologiei cognitive si al neurostiintelor Constiinta are un statut central si fundamental in gandirea si cercetarea psihologica Aceasta este subiectiva, se manifesta in experinte personale si nu este accesibila altor persoane Sillamy(1980) defineste constiinta ca fiind:”locul senzatiilor si al perceptiilor noastre, realitatea subiectiva a acestora, materia prima a vietii noastre psihice;ea organizeaza datele simturilor, ne situeaza in timp si in spatiu, este cunoasterea a ceea ce insoteste activiatea spiritului ” Etape in definirea constiintei: A Vasile Pavelcu in lucrarea “Constiinta si inconstient” sustine ca cele mai frecvente raspunsuri date la intrebarea “Ce inseamna a fi constient?” au fost: -a fi constient=a gandi, a stabili relatii; -a fi constient=a dispune de capacitatea de a face sinteza(constiinta=sinteza); -a fi constient=a te putea autosupraveghea(Pierre Janet);a-ti povesti experienta prin limbaj; -a fi constient=a te adapta la noile solicitari; Toate definitiile(date de autori precum Wundt,Wallon,Janet) pun in evidenta implicit sau explicit, si functiile constiintei(relatia, sinteza,autosupravegherea,adaptarea) Definitiile sunt limitate aanumite lucruri, neluand in calcul totalitatea fenomenelor implicate in procesul constiintei Viata psihica cuprinde sistemele numite “Eul si Lumea” intr-un singur act savarsit sub supraveghere Pavelcu:”Constiinta este o functie de adaptare la lumea externa prin operatii simbolice, reprezentari,intelectuale, cu scopul asigurarii unui nou echilibru, mai perfectionat intre individ si mediu ” B Etapa a doua Henry Ey impreuna cu Bernard si Brisset ofera o conceptie profunda referitoare la constiinta Raspunsurile la intrebarea :”Ce inseamna a fi constient?” evidentiaza pe langa functiile constiintei, si doua modalitati mai generale, teoretico-metodologice de abordare a constiintei, una apartinand psihologiei functionale, cealalta fenomenologiei Psihologia functionala care imparte viata psihica in elemente componente, procedeaza la fel si cu constiinta, pe care o descompune in mecanismele partiale ale memoriei, perceptiei, schemelor intelectuale si verbale A fi constient ar fi un atribut distribuit tuturor aspectelor vietii psihice sau doar a unora dintre acestea Fenomenologia descrie nu doar fluxul intentional, aparitiile, dezvoltarile si complexitatea “trairilor”, ci si toate modurile de-a-fi-in lume(intalnirea Eului cu un alt Eu,alteritatea Eului, problematica etica si istorica a omului) ajungand in cele din urma la absorbtia constiintei in generalitatea Destinului,Ratiunii,Praxis-ului Legitimitatea punctului de vedere functionalist, considera Ey, consta in posibilitatea oferita psihologiei pentru analiza operationala, iar cea a fenomenologiei-in faptul ca sesizeaza global sensul existentei umane Ey defineste constiinta, asigurand astfel unitatea si totodata eterogenitatea fenomenelor de constiinta astfel:”A fi 3 constient inseamna a trai particularitatea experientei proprii, transformand-o in universalitatea stiintei ei Cu alte cuvinte, constiinta trebuie descrisa ca o structura complexa , ca o organizare a vietii de relatie a subiectului cu altii si cu lumea ” “A fi constient inseamna a dispune de un model personal al lumii” Asadar individul isi incorporeaza un model al lumii in care sunt incluse propriile sale experiente si de care el dispune,in mod liber, ca persoana In cea de-a doua lucrare, Ey, considera constiinta”acea forma de activtate bazala a creierului si a gandirii care poate fi definita ca organizarea experientei sensibile actuale” Organizare, deoarece activitatea constiintei este un sistem care integreaza in ordine spatio-temporala instantele care o compun: organizarea experientei sensibile, pentru ca propriu constiintei este constituirea formelor perceptive sau reprezentative ale evenimentelor traite; organizarea experientei sensibile actuale, deoarece constiinta este un fel de “diafragma”, ea facand parte din experientele si sentimentele traite un moment al timpului: prezentul C A treia etapa se axeaza intr-o mai mare masura pe caracteristicile psihologice ale constiintei Jean Piaget descria constiinta ca pe o “acompaniatoare” a actiunilor, diferentiind o “constiinta in act” (cunoastere anterioara prizei de constiinta) de constiinta reflexiva (echivalenta cu ceea ce el numea “priza de constiinta”) Dupa Piaget, priza de constiinta inseamna o noua elaborare a cunostintelor prin trecerea de la un plan psihologic la altul(din planul actiunii in cel al reprezentarii formale) In cea de-a treia etapa, constiinta este definita ca “o forma suprema de organizare psihica prin care se realizeaza integrarea activ-subiectiva a tuturor fenomenelor vietii psihice si care faciliteaza raportarea/adaptarea continua a individului la mediul natural si social” Prin aceasta definitie este explicat faptul ca sfera notiunii de constiinta nu se suprapune peste sfera psihicului; constiinta este doar “o parte” a psihicului(cea mai importanta) Finalitatea constiintei, este din aceasta perspectiva adaptarea la mediu prin integrarea activ-subiectiva Pentru a deveni si mai comprehensiva, definitia a ar trebui explicitata, facandu-se, astfel, referire la principalele caracteristici ale re-producerii constiente, concomitent cu functiile care deriva din ele Functiile constiintei: - functia informational- cognitiva a constiintei dedusa din etimologia cuvantului(con- scientia,con-science,so-znanie) arata ca organizarea constienta este o re-producere cu stiinta in care individul dispune de o serie de informatii ce pot fi utilizate in vederea descifrarii, intelegerii si interpretarii unui nou obiect, fenomen, eveniment Constiinta presupune includerea particularului in general si identificarea generalului in particular - functia finalista a constiintei, deoarece este prezent scopul in plan mintal Formularea scopului de catre omul constient permite realizarea unui activism crescut al subiectului, autonomizarea lui relativa in raport cu influentele mediului - functia anticipativ-predictiva Omul, prin constiinta, are capacitatea de a anticipa rezultatul actiunilor sale, de a-l stabili mintal inainte de a-l realiza in forma sa concreta Constiinta este deci o re-producere anticipativa a realitatii, prin aceasta deosebirea dintre om si animal fiind fundamentala - functia reglatoare a constiintei Pentru stabilirea scopului este necesara si organizarea mintala a activitatii, adica fragmentarea ei in elemente componente, stabilirea succesiunii desfasurarii si realizarii lor, a ierarhiei, stabilirea locului activitatii repective in raport cu alte activitati anterioare sau care urmeaza a fi initiate 4 - functia creativ-proiectiva Omul re-produce realitatea cu scopul de a o modifica, schimba, adapta necesitatilor sale Modele explicativ-interpretative ale constiintei: 1) Modele explicativ-interpretative traditionale: a) Modelul topic: Unii autori interpreteaza constiinta in termeni de “camp”, comparabila cu campul vizual ce dispune de zone centrale si zone periferice Pentru Wundt, constiinta este “locul” unde se desfasoara procesele psihice ale individului Exista un “camp” de privire a constiintei (Blick-feld) si un punct de maxima claritate a ei (Blick-punkt) O reprezentare intrata in punctul de vedere a constiintei este aperceputa, pe cand in punctul de maxima claritate ea este perceputa Constiinta este functia sintetica prin care senzatiile sunt unite in reprezentari, ea este o “sinteza creatoare” ce are loc in zona constiintei clare ” In procesele intelectuale cele mai inalte, scria Wundt, in miscarile afective si in impulsurile volitive ne intampina in diferite grade acea lege care carmuieste intreaga evolutie psihica :sinteza psihica Viata pshica e condusa si extensiv, si intensiv de o crestere de valori: extensiv, intrucat valorile nascute in aceasta evolutie cresc in grad ” Wundt emitea si ipoteza, neconfirmata de stiinta moderna, ca ar exista chiar un cenru al perceptiei situat in circumvolutiunile frontale Karl Buhler, in mod asemanator cu Wundt, concepea constiinta ca “efect de iluminare’ produs in centrul campului ei Interpretarea constiintei in termeni de “camp” este reactivata in psihologia moderna de Henri Ey “Pe cat este de greu sa se evite cuvantul “camp” atunci cand se vorbeste despre constiinta, pe atat este de important sa se recurga la el ” “Campul constiintei” nu este conceput insa spatial si static, ci ca o “ totalitate organizata si limitata” , ca o “structura” in limitele careia se ordoneaza experienta individului, acest fapt permitand actualitatea ei Constiinta nu poate sa apara decat in constitutia unei experiente asa cum este traita ea, adica in forma unui “camp” circumscris in dimnesiunile temporale, legand Eul de lume Ceea ce apare in acest camp depinde nu doar de continutul campului, ci de forma lui proprie, autohtona de organizare “In constitutia sa fundamentala, conchidea Ey, constiinta este configuratia prin care apare experienta actuala “ Interpretarea constiintei in termeni de “ camp al prezentului” permite autorului desprinderea a trei caracteristici ale constiintei: verticalitatea(care se refera la palierele ei ei constitutive); facultattivitatea (capacitatea constiintei de a implica o pluralitate de variatii supuse dispozitiei si pozitiei de arbitru a subiectului); legalitatea (se refera la ordinea, forma de organizare a campului) Tot in termeni de camp interpreteaza constiinta si alti autori care sunt interesati de problematica “vederii oarbe” (blindsight) Thomas Natsauls arata in unul dintre articolele sale ca principala problema pe care si-o pune este aceea de a sti in ce masura cercetarile asupra vederii oarbe contribuie la intelegerea constiintei Una dintre opiniile de mare relevanta ale lui Weiskrantz este aceea ca :” Rezolvarea problemei vederii oarbe poate da forma si substanta mintii constiente si inconstiente ” b) Modelul dinamist: Exista autori care aduc o viziune dinamica in explicarea constiintei William James interpreta constiinta ca un “fapt fundamental” al vietii psihice interioare care “avanseaza”, “curge” si se succeda fara incetare in noi Dupa opinia lui, constiinta se distinge prin patru caracteristici esentiale: 1 fiecare “stare” tinde sa se integreze unei constiinte personale A ceasta caracteristica subliniaza faptul ca starile de constiinta apartin unei persoane, unui Eu individual si inalienabil 5 2 in orice constiinta personala starile sunt intotdeauna in curs de sschimbare Prin aceasta caracteristica, James urmareste accentuarea caracterului dinamic, mobil, schimbator al starilor psihice Constiinta este un flux ireversibil de fapte psihice, un torent de strai psihice haotice, eterogene, care curge fara incetare si in care Eul opereaza transformari asemenea unui sculptor in piatra O stare de constiinta o data disparuta nu revine exact in forma anterioara Ceea ce apare a doua oara este acelasi obiect, aceeasi calitate sau proprietate a lui, dar niciodata obiectul nu va produce aceeasi senzatie 3 orice constiinta este sensibil continua Aceasta caracteristica a constiintei retine in mai mare masura atentia lui James Prin continuu se intelege in conceptia autorului ceea ce nu reprezinta nici fisura, nici spartura, nici diviziune Singurele situatii ale continuitatii care au sens in viata psihica a unui individ se refera la miscarea in timp a constiintei, cand pot aparea unele intreruperi, timpi morti, constiinta fiind momentatn abolita, fie la continutul sau, cand intervin franturi nete, bruste, neexistand niciun raport intre stari Dar si in legatura cu aceste cazuri trebuie facute doua precizari: a) constiinta, aflata intr-un timp vid, se simte solidara cu constiinta care a precedeat-o, recunoscand, in aceasta o alta parte a propriului Eu; b) schimbarile calitative ce se produc de la un moment dat la altul in continutul constiintei nu sunt niciodata bruste si nu constituie nicicand franturi absolute Rezulta ca singura realitate nemijlocita a constiintei este curgerea ei, neintrerupta 4 constiinta se intereseaza de anumite elemente si se dezintereseaza de altele, ea nu inceteaza de a le primi pe unele si de a le respinge pe altele, deci de a opera selectii Conceptia lui James cu privire la constiinta oscileaza permanent intre ideea unui haos originar al datelor sensibile si ideea unei ordini selective a acestor totalitati sensibile Fiind adeptul aceluiasi model dianamist, Wallon este de parere ca :” O stare de constiinta nu are o existenta absoluta, definitiva, imuabila; ea rezulta dintr-un concurs ocazional de imprejurari, unele fiind mai mult sau mai putin trecatoare, altele mai durabile; datorita anumitor conditii, chiar daca a incetat sa mai fie actuala, ea continua sa fie posibila” c) Modelul constructivist: Potrivit acestui model explicativ –interpretativ, constiinta apare ca o constructie sistematica in continua miscare Cel care a introdus in psihologie un asemenea punct de vedere, Vigotski, este de parere ca sistemul de constiinta se elaboreaza ca urmare a relatiilor interfunctionale ce intervin logic intre procesele si functiile psihice atat in dezvoltarea lor ontogenetica, cat si cea functionala Procesele psihice nu-si pot defini sensul si rostul lor decat in contextul sistemului, superioritatea unora nu poate fi determinata decat in raport cu nivelul de structurare a constiintei Analiza separata a functiilor psihice este justificata numai din punct de vedere didactic, dar devine artificiala si neconcludenta atunci cand dorim sa caracterizam sistemul Exemplul dat de Vigotski pentru sustinerea acestei idei este extrem de sugestiv: proprietatea apei de a stinge focul nu poate fi explicata decat facnd apel la elementele ei constitutive, hidrogenul care arde si oxigenul care intretine arderea Desi Vigotski vede constiinta in miscare , la fel ca si James, la el este vorba despre o miscare organizata, nu haotica, despre o “constructie” treptata, gradata, deci evolutiva, si nu in neoranduiala sau la intamplare Incercand sa descopere natura specifica a constiintei umane, intr-o epoca in care absolutizarile si reductionismele behavioriste si reflexo- logice erau in floare, Vigostki arata ca dezvoltarea constiintei nu este altceva decat dezvoltarea unui sistem de semnificatii, de intelesuri Semnificatia este, in opinia lui, unitatea reala, psihologica, a constiintei, iar sistemul acestor semnificatii este insasi constiinta Unitatea constiintei este rezultattul procesului de dezvoltare interdependenta a tuturor functiilor psihice Ea nu reprezinta un simplu transfer izomorf al unitatii fizicale a obiectului in unitatea psihica a 6 intelesului constiintei, nu este o oglinda pasiva, ci o constructie continua, un proces de interactiuni si transformari calitative permanente 2) Modele explicativ-interpretative actuale: a) Modelul psihocibernetic: Se porneste de la premisa ca reglarea de tip constient a comportamentului cuprinde, pe langa mecanismele de tip feed-back, bazate pe evaluarea starilor actuale ale personalitatii, si mecanisme de feed-throught si feed-before, care presupun compararea interna a variantelor de raspuns si testarea anticipata a actiunilor si starilor viitoare De asemenea, se considera ca spre deosebire de reglarea psihica de tip inconstient, care apeleaza la modelul informational al propriului Eu, reglarea psihica de tip constient se intemeiaza pe corelarea dinamica a modelului infromational al propriului Eu (imaginea despre sine) cu modelul informational al lumii externe, devenind posibile astfel autoraportarea si autoevaluarea ca forme de reglare specific umane Daca feed-back-urile corective ale mecanismelor innascute inconstiente inregistreaza si actioneaza numai in directia reducerii deviatiilor de la obiectivul ce urmeaza a fi realizat, fara a sesiza daca obiectul insusi este eronat si fara a decide modificarea lui,feed-back-urile corective ale mecanismelor constiente dobandite realizeaza atat corectia abaterilor de la obiectivul stabilit, cat si revizuirea si modificarea lui Acest demers este intreprins de constiinta atunci cand se constata ca nu se asigura obtinerea echilibrului optim al sistemului personalitatii Nivelul constient al oragnizarii psihice existent in sistemul personalitatii umane a condus la ideea existentei un psihocibernetici de gradul I, homeostatica In situatiile de reorganizare si restructurare, feed-back-ul negativ, de mentinere in starea intiala, devine disfunctional, de aceea este necesara intrarea in actiune a unui nou proces: invatarea, bazata pe feed-back-ul pozitiv antientropic, care faciliteaza formarea unor noi componente ce corespund noilor solicitari b) Modelul psihoumanist: Isi are sursa in conceptia originala lansata de noua orientare psihologica numita psihologia umanista Mansell si Kahan – pornind de la premisa potrivit careia modelul topografic al lui Freud(constient, preconstient, inconstient) este imprecis, iar modelul psihanalist renovat (Id, Ego, Superego) este insuficient, ca si de la constatarea ca cele trei perspective de abordare a constiintei (comportamentalista, psihologista si experientiala) practicate de behaviorism, psihanaliza si psihologia experientiala sunt reductioniste – propun un nou model de interpretare a constiintei Pentru ei, constiinta este “numele dat experienet unice a organismului pe care o personalizam Cul alte cuvinte, constiinta este experienta unui set de operatii ale Eului a carei actiune personalizata este aplicata” Experienta constiintei este produsa de interavtiunea a trei tipuri de variabile: experienta primara(formata ca urmare a stimularii organismului de obiectele fizice sau de persoanele umane, care se constituie intr-un substrat de baza al vietii); experienta cunoasterii(strans conectata cu prima si rezultand din intrarea in functiune a diferitelor mecanisme psihice ca atentia, cu posibilitatile ei de selectie, memoria cu rolul de stocare a informatiilor, etc ); experienta personala (privata, idiosincratica, unica, care reprezinta “prim-planul” experientei) Dintre cele trei tipuri de experienta, esentiala pentru constiinta este cea din urma(experienta personala) La randul ei, aceasta se compune din doua forme de experienta numite prin termenii de “Me” si “I” , care in limba romana inseamna acelasi lucru: Eu Experienta de tip “Me” este experienta care apartine individului, experienta mea personala, tulburarea ei ducand la depersonalizarea individului Ea este legata mai mult de sistemul corpului Experienta de tip “I” se refera la experienta care rezulta din procesarea informatiilor de catre individ Organismul matur are capacitatea de a modela cunoasterea si de a produce diferite moduri de constiinta 7 Aceasta experienta este legata indeosebi de sistemul automemoriei (Dupa opinia domnului profesor Mielu Zlate “Me” ar corespunde Eului corporal, iar “I” Eului spiritual, psihologic) Experienta de tip “I” variaza in functie de nivelul dezvoltarii constiintei si, in particular, de continutul cunoasterii Ea este descrisa in termeni de “focalizare” a atentiei( pe propriul corp, pe altii, pe sine) Combinarea nivelurilor experientei de tip “I” si asocierea diferitelor operatii ale Eului conduc la aparitia nenumaratelor “moduri” ale constiintei, de la cele normale pana la cele patologice Diversele constelatii ale operatiilor Eului nu au nimic patologic in ele Patologicul rezida in raspunsurile disforice la experienta personala nefamiliara, in inabilitatea de a schimba nivelul experientei personale, in disjunctia dintre nivelul experientei personale si cerintele adaptarii la context Modurile constiintei, concepute ca procese active si fluctuante si diferentiate de “starile” constiintei care implica ceva static, conditii fixe, sunt forme particulare de personalizare a experientei, de interpretare a ei Atunci cand operatiile memoriei se conecteaza normal cu operatiile Eului, apar modurile normale de constiinta (de exemplu experienta meditatiei Zen, extazul sexual, conversatia prieteneasca, lucrul in gradina, etc ) Cand asemenea conectari lipsesc, cand nu se realizeaza nici conectarea cu viata si cu contextele ei reale, se instaleaza expresiile patologice ale unor moduri ale constiintei Astfel, experienta sexuala poate produce anxietate, pana la senzatia pierderii corpului; starile de posesiune sunt expresia ‘personalitatii multiple” , cele meditattive- a starii de nerealizare, iar cele transcendentale devin experiente de depersonalizare , expresii ale crizelo de identitate etc Prin taxonomia sistematica propusa, prin limabjul operational folosit, fara a ajunge insa la antropomorfizarea operatiilor Eului, cei doi autori ofera un model dinamic al functionalitatii constiintei c) Modelul psihocognitivist: Porneste de la premisa ca procesarea informatiilor primite de la mediul extern si intern reprezinta functia principala a sistemelor senzoriale ale organismului, conducand la constientizarea a ceea ce se petrece in afara si in interiorul corpului nostru Dat fiind faptul ca individul n-ar putea fi capabil sa receptioneze si sa fie atent la toti stimulii ce actioneaza asupra sa, constiinta se focalizeaza pe unii si ii ignora pe altii Procesul de selectie este facilitat de schimbarile intervenite in mediul intern sau extern Cand citim o carte, de exemplu, nu avem constiinta altor stimuli care actioneaza asupra noastra Pentru ca acest lucru sa se produca este necesara aparitia unei schimbari in mediu Evenimentele din mediu cu mare importanta pentru supravietuirea organismului au prioritate maximala in procesul selectiei Constiinta nu se limiteaza insa doar la a receptiona si a selectiona stimulii din mediu, ea initiaza, planifica si ghideaza actiunile individului Constiinta implica, asadar, doua importante procese cognitive : inregistrarea si selectia stimulilor din mediul inconjurator si din mediul intern, astfel incat perceptiile, datele mnezice si cele reflexive sunt reprezentate cu acuratete in constiinta; controlul propriului corp si al mediului, astfel incat suntem capabili sa initiem si sa ducem la bun sfarsit activitatile cognitive si comportamentale, mai mult, sa reprezentam in constiinta ca posibilitati viitoare evenimentele care nu sunt prezente Dintr-o perspectiva cognitivista, constiinta apare ca o capacitate deplina Pentru psihologul cognitivist Anthony Marcel, constiinta este un sistem cognitiv deplin, care sintetizeaza, organizeaza si directioneaza in mare masura procesele paralele neconstiente prin intermediul unor momente succesive de “unitate sugestiva” Bernard Baars, in cartea sa “O teorie cognitiva asupra constiintei”, defineste constiinta ca fiind o capacitate de selectie, de integrare sociala si directionare voluntara, necesara intr-un sistem 8 nervos complex, care trebuie sa cuprinda procese inconstiente multiple si paralele Constiinta este, dupa opinia, lui responsabila de selectivitatea experientei, de adaptarea la nou si de activarea si exteriorizarea organismului in totalitatea sa, ea este “spatiul global de lucru” pentru sintezele active Chiar daca, dupa parerea cognitivistilor, constiinta nu poate spune nimic despre procesele ei luate separat, ea exemplifica direct capacitatea de care dispune pentru sinteze traite nemijlocit “Fenomenologia unui sistem al constiintei clare nu poate oferi indicii despre operatiile neconstiente pe care le sintetizeaza, ci poate arata mai degraba procesele cognitive implicate in activitatile de sinteza ale constiintei insesi” (Hunt) La fel de interesante sunt si constatarile unor neuropsihologi sau neuroclinicieni pentru interpretarea cognitiva a constiintei Schacter si Geschgwind au analizat sindroame de vatamare corticala si subcorticala, interpretate ca implicand o deconectare a diferitelor capacitati perceptuale si simbolice de la sistemul de constiinta autoreferentia localizat in emisfera dreapta a neocortexului Marcel Kinsbourne opune modelelor seriale de organizare si functionare a constiintei un model alternativ in care reprezentarile multiple sunt activate in paralel, unele fiind legate prin interactiunea cortico- corticala intr-un obiectiv, compunerea lor imediata determinand structura constiintei Fenomenele de neglijare unilaterala a spatiului si a persoanei, precum si cele de opacitate (orbire) sunt demonstrate ca fiind compatibile cu noul model d) Modelul psihoevolutionist: Este cel mai recent si se datoreaza unei noi tendinte in psihologie care incearca sa priveasca si sa explice psihicul si diferitele lui componente si functii dintr-o perspectiva darwinista, deci evolutionista Daniel C Dennet, filosof si specialist in stiintele cognitive propune o structura “scandalos de simplificata”, dupa cum singur se exprima, pe care o numeste Turnul-Generarii-si-Testarii Acest “turn” se compune dintr-o serie de etape (sau paliere) care, pe masura ce se construiesc, imputernicesc organismele de la noul nivel sa gaseasca miscari din ce in ce mai bune si mai eficiente, dotandu-le, totodata, cu o mare putere cognitiva Un prim etaj il constituie cel al fiintelor darwiniene (o variatie de candidati la statutul de organisme a fost generata orbeste prin procese mai mult sau mai putin arbitrare de recombinare si de mutatii ale genelor, in urma testarii lor pe teren supravietuind numai cele mai bune modele) Un alt etaj il reprezinta fiintele skinneriene (sunt cele care supravietuiesc pentru ca au facut de la inceput, din intamplare, miscarile pe care trebuiau sa le faca, adica cele care incecau conditionarea operanta, considerata de Skinner nu doar analoaga selectiei naturale a lui Darwin, ci o extensie a ei) Etajul urmator apartine fiintelor popperiene (care supravietuiesc pentru ca sunt suficient de destepte pentru a face niste prime miscari care nu sunt intamplatoare; intr-un fel sau altul, in aceste fiinte se instaleaza informatiile exacte despre lumea pe care probabil o vor intalni, informatii care apar intr-o asemenea forma incat produc efecte de preselectie care sunt ratiunea lor de a fi) Ultimul etaj contine fiintele gregoriene (sunt cele ale caror medii interne sunt informate despre portiunile proiectate ale mediului exterior, cele care isi elaboreaza uneltele mintale ale actiunilor exterioare, printre care un loc aparte il,ocupa cuvintele, ce vor permite construirea unor generatoare de miscare si a unor mecanisme de testare a acesteia tot mai rafinate) Trecerea de la fiintele darwiniene la cele skinneriene , de la acestea la cele popperiene si, in final la cele gregoriene este echivalenta cu drumul indelungat si sinuos al aparitiei constiintei Si alti autori au optat pentru pentru perspectiva darwinista in explicarea constiintei Karl Popper insusi afirma ca el priveste lumea 3 (lumea proceselor mintii) dintr-un punct de vedere darwinist Chiar daca admite ca si animalele au constiinta, el arata ca intre constiinta umana si 9 cea infraumana exista o mare deosebire “Deosebirea – spunea el – este reprezentata de limbajul uman, care face posibila critica” Michael Gazzaniga afirma, intr-un studiu (Constiinta si emisferele cerebrale), urmatoarele: “Nu am inceput decat tarziu sa ma gandesc la problema constiintei dintr-o perspectiva evolutionista Modul meu de a privi aceasta problema, intr-o continua transformare, m-a convins ca pentru intelegerea constiintei cheia este de a plasa fenomenul intr-o perspectiva evolutiva Facand acest lucru mi s-au relevat anumite adevaruri care sustin ca in esenta constiinta umana este un sentiment legat de capacitatile specializate Capacitatile specializate la care se refera Gazzaniga sunt constituite din capacitatea de a gandi, de a folosi cuvintele, de a percepe, etc Or, toate acestea trezesc in noi anumite trairi, sentimente, ceea ce il determina pe autor sa considere ca in cazul constiintei nu putem vorbi de un “alt sistem”, ci doar de faptul ca ea reflecta componenta afectiva a sistemelor specializate Ea consta in capacitatea omului de a atribui sentimente activitatilor mintale, fapt care ne distinge de aparatele electronice care ne inconjoara 2 Subconstientul ca ipostaza a psihicului Termenul de subconstient a aparut la sfarsitul secolului al XIX – lea si inceputul secolului XX, capatand diferite denumiri fie postconstiinta, fie preconstiinta “Grand dictionnaire de la psychologie” defineste subconstientul ca fiiind “ansamblul trasaturilor psihice de care subiectul nu este constient, dar care influenteaza comportamentul sau” De asemenea este prezentat faptul ca subconstientul este un continut de gandire “mai putin constient”, aflat la limita accesibilitatii in spirit, la limita stabilitatii in constiinta Reber sustine ideea conform careia notiunea de subconstient se suprapune notiunii de inconstient Subconstientul dispune nu numai de continuturi specifice, ci si de mecanisme si finalitati proprii Intelegerea acestora nu s-a facut insa dintr-o data, ci a parcurs, la fel ca si in cazul constiintei, o serie de etape 1) Intr-o prima etapa cei mai multi autori concep subconstientul ca pe o formatiune sau un nivel psihic ce cuprinde actele care au fost candva constiente , dar care in prezent se desfasoara in afara controlului constient El este rezervorul unde se conserva amintirile, automatismele, deprinderile, ticurile, montajele intelectuale sau perceptive stereotipizate, deci toate actele ce au trecut candva prin filtrul constiintei, s-au realizat cu efort, dar care se afla intr-o stare latenta, de virtualitate psihica, putand insa sa redevina oricand active, sa paseasca pragul constiintei Si in viziunea altor autori, cum ar fi de pilda Janet si Pierce, subconstientul apare ca un fel de constiinta inferioara ce coexista cu cea centrala Pierre Janet spre exemplu, consecvent punctului sau de vedere actional, considera ca nu toate actele stadiului anterior (inferior) sunt transformate in acte ale stadiului superior S-a acreditat si ideea ca, desi amplasat intre constient si inconstient, subconstientul este orientat mai mult spre constiinta El nu este total obscur, ci presupune un anumit grad de transparenta, putand fi considerat, o “constiinta implicita” Aceasta l-a determinat pe Freud sa respinga subconstientul, desi intr-o prima faza a activitatii sale l-a folosit pentru a desemna prin el inconstientul Argumentul adus de Freud era urmatorul: subconstientul sugereaza existenta unei alte constiinte, care oricat de atenuata ar fi, ramane in continuare calitattiva cu fenomenul constient Cu alte cuvinte, intre constient si subconstient n-ar exista o diferenta calitativa Consecinta extrema a unei asemenea conceptii o reprezinta excluderea subconstientului ca nivel de sine statator din structura psihicului 10 2) Intr-o a doua etapa, constientizandu-se nu numai caracterul limitat al definirii subconstientului, ci si consecinta extrema antrenata de ea, s-a trecut la elaborarea unei noi conceptii Henry Wallon, pornind de la premisa ca in viata psihica a individului, constiinta este un moment foarte fugitiv si foarte particular, mare parte a acesteia desfasurandu-se in afara ei, isi propunea urmatoarea intrebare: “Cum sa ne reprezentam starile subconstiente?” A spune ca ele produc sau perpetueaza starile de constiinta ca fiind singura expresie a vietii psihice si a presupune ca nimic nu exista in subconstient fara sa fi avut acces in prealabil in constiinta Ipoteza este arbitrara, conform lu Wallon, si traduce o conceptie simplista asupra vietii psihice: subconstientul este un mediu inert unde se adapostesc perceptiile resimtite, pana in momentul in care trebuie evocate din nou printr-o atractie a constiintei Subconstientul este definit de Wallon ca o “cerebratie latenta” ce are loc “sub simplitatea aparenta a perceptiilor” In afara de surprinderea si sublinierea caracterului dinamic al subconstientului, se contureaza mai pregnant ideea existentei lui ca nivel de sine statator, distinct atat de constient, cat si de inconstient Acest punct de vedere, o data castigat permitea concentrarea pe caracteristicile subconstientului, pe functiile lui specifice care sa-l diferentieze si sa-l individualizeze in raport cu celelalte doua ipostaze ale psihicului Caracteristicile si rolurile subconstientului: Principalele trasaturi ale subconstientului apar din amploarea lui topografica intre constient si inconstient Acestea sunt: a) latenta si potentialitatea (continuturile subconstientului se mentin intr-o stare latenta pana cand vor fi reactivate si disponibilizate de catre constiinta); b) coexistenta cu constiinta (de obicei, continuturile subconstientului sunt o alta expresie a continuturilor constiintei, poate mai concentrata, mai condensata, ele neintrand in conflict cu continuturile constiintei, ci coexistand cu acestea); c) facilitatea, servirea constiintei (subconstientul se pune in slujba constiintei, devine un fel de “servitor” al ei); d) filtrarea si medierea continuturilor care trec dintr-un nivel in altul (continuturile constiintei nu trec direct in inconstient, ci “poposesc” pentru perioade de timp mai scurte sau mai lungi in subconstient, la fel petrecandu-se lucrurile si cu continuturile inconstientului, care mai intai tranziteaza subconstientul si abia apoi patrund in constiinta) Paul Popescu Neveanu vorbind de proximitatea subconstientului fata de constiinta si de compatibilitatea cu ea, aratand ca desi se amplaseaza intre constient si inconstient, subconstientul este mai aproape de constient, iar continuturile lui sunt mai asemanatoare cu cele ale constientului, decat cu cele ale inconstientului Din aceasta perspectiva, subconstientul este considerat un servo-mecanism al constiintei, o ipostaza a psihicului aflata in faptele de constiinta, aceasta din urma avandu-si totusi izvorul in afara ei, in realitatea materiala si sociala inconjuratoare In urma unor paralele intre cele doua perspective se afirma ca subconstientul nu conserva doar, ci poate prelucra, restructura, crea, acesta nefiind un simplu dublet al constientului, ci dispunand de o fizionomie proprie, de continuturi si legitati de functionare bine individualizate 3 Inconstientul ca ipostaza a psihicului Inconstientul constituie cel mai controversat nivel de organizare a vietii psihice, in legatura cu care pozitiile de negare sau de afirmare abunda in literatura de specialitate Negarea si afirmarea inconstientului: Negarea inconstientului s-a facut pe baza considerarii transparentei totale a obiectului, a inteligibilitatii si adecvarii absolute a cunoasterii la obiectul sau 11 Psihologia academica, traditionala credea ca intre constient si psihism exista a priori, sinonimie, identitate Psihiatria germana admitea ca, din moment ce un fenomen inconstient nu poate sa fie nici trecut, nici sa treaca prin constiinta, el nu exista Sartre afirma ca tot ceea ce se intampla in individ este constient dar nu si in mod necesar cunoscut El desprindea doua niveluri ale constiintei: nivelul constiintei reflexive si cel al constiintei nereflexive (experienta traita) Dupa opinia lui, psihanaliza explica trecerea de la un nivel la altul Negarea existentei inconstientului se traduce prin faptul ca majoritatea autorilor au pus egalitate intre constiinta intre inconstient Afirmarea inconstientului se sprijina, in principal, pe conceptia lui Freud, care a elaborat o conceptie structurata cu privire la continutul si rolul inconstientului in viata psihica a individului, furnizand chiar si o metoda de sondare si asanare a lui Concluzie: Consecintele acestor atitudini fata de inconstient sunt diferite: negarea inconstientului echivaleaza cu uniformizarea, omogenizarea vietii psihice, cu considerarea ei simplista, ea nedispunand de structuri si organizari calitativ diferite; afirmarea inconstientului presupune, dimpotriva, intelegerea faptului ca viata psihica reprezinta o structura compusa si complexa, o unitate in multiplicitate Dintre cele doua tendinte s-a impus ultima printr-un proces lung si anevoios Definirea inconstientului: Exista mai multe moduri de a defini inconstientul: - maniera restrictiva si exclusivista considera inconstientul rezervorul tendintelor infranate, inabusite, refulate, frustrate Conform acestei maniere de a defini inconstientul, acesta este cel care explica lapsusurile, pseudoamneziile, actele ratate, visele In definitiile mai vechi ale inconstientului accentuarea unui element se asocia cu ignorarea altuia (Pierre Janet: “un act inconstient fata de cutare operatie de ordin mai inalt” – lasa pe dinafara fenomenele psihice aflate in acelasi stadiu, insa in stare latenta, virtuala: deprinderile, faptele de memorie, tendintele) - maniera negativa in care se insista mai mult asupra rolului sau in ansamblul vietii psihice Inconstientul, apare, aici ca haos, ca irational, involburare de pulsiuni oarbe ce nu cunosc nicio organizare, cu efecte dezorganizatoare si inhibitive asupra vietii psihice, ca tinand chiar de patologia mintala (Ralea: “renasterea unor stari sufletesti primitive si antisociale, provocate de oboseala nervoasa si aducand ca urmare o dezactualizare a constiintei”) - maniera extensiva si pozitiva (psihologia contemporana), descrie inconstientul ca fiind o formatiune psihica ce cuprinde tendintele ascunse, conflictele emotionale generate de resorturile intime ale personalitatii (Sillamy: “Inconstientul nu trebuie conceput ca un receptacul de amintiri, ca un refulat oarecare, ci ca o structura asimilatoare, o schema dinamica deschisa lumii, organizand elementele primite: biologice, sociale, culturale, modelandu-le, integrandu-le in psihc si dand sens fiintelor si lucrurilor”) Tot psihologia contemporana afirma ideea conform careia inconstientul nu este lipsit de organizare, ci dispune de o alta organizare, foarte personala Ca un alter ego, el neaga ordinea impusa, dar aceasta nu inseamna dezordine, ci faptul ca aduce o alta ordine, adica ordinea propriei subiectivitati Desi se manifesta impulsiv si spontan, inconstientul detine structuri proprii ca : sistemul neurovegetattiv cu functiile sale (respiratie, circulatie, digestie), automatismele psihologice sau “inconstientul subliminal” exprimat de organizarea normala a campului constiintei; baza inconstienta a persoanei, care contine stadii arhaice 12 Desi este considerat deseori o infrastructura marginala si confuza a vietii psihice, nu are numai un rol negativ El indeplineste urmatoarele roluri: organizare si dinamizare a intregii vieti psihice a individului, rol de facilitare a procesului creator, rol de asigurare a unitatii Eului prin faptul ca este principalul depozitar al programelor informationale si al tensiunilor motivationale pe baza carora, prin organizare specifica, se emancipeaza constiinta Natura inconstientului: Exista doua controverse in definirea naturii inconstientului: - Este inconstientul pur afectiv? Analizele comparative facute intre constiinta si inconstient, prima aparand ca reflexiva, critica, rationala, pe cand cel de-al doilea ca afectiv, spontan, invaluit in mit, legenda, vis Insa asa cum constiinta nu este exclusiv rationala, nici inconstientul nu este exclusiv afectiv El trebuie interpretat ca fiind preponderent afectiv (Jung considera ca arhetipurile, imagini condensate si colective desi instinctive, sunt deopotriva apropiate de sentiment si de idee) - Daca inconstientul cuprinde si elemente de natura cognitiva se ridica o noua intrebare : Inconstientul este constituit din imagini sau din cuvinte? Freud considera ca inconstientul este format exclusiv din imagini (investite libidinal), din perceptii interne sau fantasme, din evenimentele cristalizate ale preistoriei individului Pe de alta parte, Lacan considera ca inconstientul apare ca un limbaj, deoarece acesta vorbeste in om, poate fi structurat prin intermediul limbajului, metaforele, metanimiile avand capacitatea de a “vorbi” pentru a dezvalui sau ascunde inconstientul Simptomele arata structura unui limbaj al inconstientului si sunt descifrate la fel ca o inscriptie Concluzie: Interactiunea dintre imagine si cuvant, “verbalizarea” imaginilor, a fantasmelor profunde, abisale sau refulate reprezinta esenta inconstientului Rolurile inconstientului: Jung, subliniind rolul si valoarea pozitiva a inconstientului in raport cu conduitele si comportamentele individului, credea ca acesta este chiar superior constientului, deoarece contine toata intelepciunea ce i-a fost conferita prin experienta a nenumarate mii de ani Functiile esentiale ale inconstientului constau in: - prepararea si sustinerea operatiilor spiritului si in eliberarea gandirii pentru a deveni apta de rezolvarea altor sarcini si probleme Stanislav Grof implica inconstientul in cele mai neobisnuite experiente transpersonale (embrionare si fetale, ancestrale; colective si rasiale, filogenetice etc ) Vaughan considera ca inconstientul este elementul central al intuitiei si iamginatiei : “Imaginea este limbajul universal al inconstientului” Roluri pozitive: - energizare si dinamizare a intregii vieti psihice; - facilitare a procesului creativ; - asigurarea unitatii Eului (principal depozit programelor informationale si al tensiunii motivationale) Tipuri de inconstient: Freud deosebea trei tipuri de inconstient: 1 latent sau preconstient (starile psihice susceptibile de a deveni constiente); 2 format din fapte psihice refulate; 3 cel mai important – partea cea mai importanta a Eului ideal 13 Ralea clasifica inconstientul dupa functiile indeplinite de acesta in raport cu lumea interna (fizilogica si psihica) sau cu cea externa astfel : 1 inconstientul functional, cu subdiviziunea in incostientul fiziologic si inconstientul psihicului; 2 inconstient adaptativ cuprinzand inconstientul automatic si inconstientul afectiv Pavelcu utilizand criteriul dimensiunii vietii sufletesti: 1 inconstientul abisal; 2 inconstientul periferic; 3 inconstientul temporal M Zlate selecteaza trei forme de inconstient: 1 cerebral; 2 colectiv; 3 cognitiv Inconstientul cerebral Este important nu atat prin ceea ce este, cat mai ales prin ceea ce a insemnat prin evolutia gandirii psihologice Daca modele propuse de filozofie (inconstient filozofic) si psihopatologie (inconstient ereditar) au ocupat un rol important in psihologie, cel propus de neurofiziologie (inconstient cerebral) a fost in mare masura ignorat In esenta, inconstientul cerebral este inconstientul fiziologic, cel pe care l-am putea numi reflex, automat, care intra in functiune fara ca individul sa-si dea seama, dar care afecteaza viata psihica constienta Unificarea functionala a axei cerebro-spinale, ca si extinderea de la maduva spinarii la creier a proceselor reflexe au constituit modalitatile care au impus notiunea de inconstient cerebral Cei care au studiat viata psihica, normala sau patologica, au avansat ideea potrivit careia o mare parte a cerebratiei este in realitate automata si inconstienta Contriburii importante/momente importante in dezvoltarea acestei notiuni: - Thomas Laycock – creierul supus “legilor actiunii reflexe”; - 1893, W Carpenter a introdus notiunea de cerebratie inconstienta; - Alt autor german, bolile psihice sunt boli ale creierului; - Jackson elevul lui Laycock explica bolile mentale prin disolutia cerebrala; - Secenov, in lucrarea “Reflexele creierului”, explica cele mai complexe fenomene psihice prin apelul la reflexe si identifica trei categorii de miscari involuntare: 1 Pur spinale (care se petrec in timpul somnului, atunci cand creierul nu functioneaza); 2 Slabite sau oprite (gandirea, cu capacitatea de a infrana ultima veriga a unui reflex); 3 Consolidate (pasiunile) - Marcel Gauchet realizeaza o ampla incursiune in istoria notiunii de inconstient cerebral Se poate concluziona ca, prin formularea, argumentarea si experimentarea existentei inconstentului cerebral, s-a realizat o redimensionare a viziunii asupra vietii psihice a individului, evidentiindu-se si locul inconstientului Inconstientul colectiv Este de natura pur psihica, spirituala Printre cei care au abordat acest subiect au fost: 14 - Gustave Le Bon: se refera la inconstientul colectiv (al multimilor) caracterizat prin inhibitia colectiva a functionarii intelectuale, prin exagerarea rolului afectivitatii, prin reducerea inconstientului la viata psihica a primitivilor sau a copiilor (caracteristici: impulsivitate, mobilitate, iritabilitate, sugestibilitate si credulitate; excagerare si simplism in sentimente; intoleranta, autoritarism si cinservatorism; moralitate joasa; disparitia personalitatii indivizilor) - Freud: inconstientul colectiv cuprinde elemente ce se regasesc in orice inconstient individual, ele fiind comune mai multor indivizi (e Complexul Oedip) Carl Gustav Jung – dezvolta notiunea in lucrarea “Metamorfoze si simboluri ale libidoului” Idei centrale Psihicul se compune din trei niveluri: - Constientul este reprezentat de Eu (ganduri, perceptii, sentimente, amintiri); - Inconstientul personal: continuturi care au devenit inconstiente si continuturi care sunt de fapt perceptii senzoriale, care datorita prea slabei lor intensitati, nu au ajuns niciodata in constient; este alcatuit din complexe (fiecare complex este legat de cate un arhetip, fiind personificari ale arhetipurilor, modalitati prin care arhetipurile se manifesta in psihismul fiecarui individ); - Inconstientul colectiv: este general uman, substratul oricarui psihism individual; cuprinde arhetipurile si Sinele Este acea imensa zestre spirituala ereditara, rezultata din evolutia omenirii, care renaste mereu, in fiecare structura cerebrala individuala; este n strat abisal al strcturii psihice, o alta lume, o lume in oglinda care se contrapune imaginii noastre constiente, momentane despre lume; este o imagine eterna (spre deosebire de constient, care este efemer, deoarece produce toate adaptarile si orientarile momentane) Acelasi la toti indivizii si prezent la fiecare, inconstientul colectiv constituie baza psihica de natura suprapersonala Continuturile inconstientului colectiv sunt reprezentate prin arhetupuri Arhetipurile sunt ereditare si tin de instincte Continuturile inconstientului colectiv nu au fost niciodata constiente, nu sunt dobandite individual Ele sunt constientizate numai mijlocit, manifestandu-le in vise, mituri, basme, fenomenul religios sau in extrema reprezentata de nevroza si psihoza Arhetipurile sunt “modele fundamentale ale comportamentului uman” (Jung, 2003, p 54) si din pozitia pe care o ocupa confera forma continuturilor constiintei Ele sunt in acelasi timp imaginatie si emotie “Exista tot atatea arhetipuri cate situatii de viata tipice Nenumarate repetitii au intiparit aceste experiente in constitutia psihica, nu sub chipul unor continuturi imagistice, ci ca forme fara continut, care reprezinta doar posibilitatea unui anumit tip de abordare sau actiune Cand traim ceva care corespunde unui arhetip, acesta este activat si ia nastere o compulsivitate ce se impune impotriva ratiuniii si vointei sau produce un conflict care se prelungeste in patologic adica prin nevroza ”(ibidem, p 59) Arhetipurile apar in vise si fantasme sub forma unor persoane care intreprind actiuni, dar pe langa acestea exista si un alt tip de arhetipuri, ale transformarii care se manifesta sun forma de situatii, mijloace, locuri Ele constituie simboluri care nu pot fi interpretate, deoarece au o multitudine de sensuri inepuizabile Tocmai aceasta inepuizabilitate de semnificatii le plaseaza in categoria simbolurilor ca expresie a arhetipurilor Jung considera ca esentiala prntru arhetipuri este bipolaritatea acestora, oscilatia intre un pol pozitiv si unul negativ 15 Cateva arhetipuri sunt: anima, animus, marea mama, Sinele Anima se refera la femenitatea barbatului Corespondentul acesteia in psihicul feminin este animus Existenta animei este explicata prin prezenta la barbat a unei minoritati de gene feminine care nu au fost suficiente pentru a determina sexul feminin al individului, dar care reunite constituie baza pentu un caracter feminin Jung considera ca aceasta isi releva importanta in cazul emotiilor si afectelor “Ea intareste, exagereaza si mitologizeaza toate relatiile emotionale cu profesiunea si cu oamenii, indiferent de sex ” (Jung C G , 2003, pag 84) In vise apar sub forma unei femei cu insusiri mitice Proiectiile semnificative la nivel cultural sunt Afrodita, Elena din Troia, Maria Beatrice Modul in care acestea au fost enumerate indica si evolutia arhetipului feminitatii la barbat Arhetipului animus Jung ii dedica mai putin spatiu in lucrarile sale La fel ca anima, are origine biologica, in genele minoritare masculine existente la femeie De animus tin opiniile femeii, convingerile ei, tendintele ei la autoritate In vis apare sub forma unui grup de barbati Identificarea cu acest arhetip duce la paralizia sentimentelor Gandirea specifica animusului ca este rigida, lipsita de capacitatea de a nuanta, apeland mai degraba la opiniile comune Arhetipul anima, ca si complexul la baza caruia sta, constituie baza pe care barbatul isi alege partenera de viata sau femeile cu care intretitine relatii afective apropiate La fel va avea un rol important in educatia pe care o va da ficelor sale Marea mama Arhetipul mamei sta la baza experientei de a avea o mama, fie ca ea este cea naturala, fie alte figuri substitute ale acesteia Rolul inconstientului colectiv: Este chiar mai mare decat ai constientului - Initiaza, controleaza si mijloceste trairile si manifestarile comportamentale tipice tuturor oamenilor, indiferent de epoca istorica, localizare geografica, clasa sociala, nationalitate; - Mijloceste realizarea “lumii unitare” a psihucului uman si, prin faptul ca este depozitarul experientei cumulate a stramosilor nostri, actioneaza ca un gand si este esential pentru supravietuire - Prin accentul pus de inconstientul colectiv ca element esential al structurii si functionalitatii psihicului, Jung depaseste conceptiile care subliniau rolul esential al constiintei, oferind o modalitate de relationare a studiului corpului si mintii, precum si a legaturii dintre om si natura/univers Inconstientul cognitiv Notiunea a fost lansata de cognitivisti si de psihologia cognitiva Studiind procesarea si prelucrarea informatiilor, acestia au ajuns la concluzia ca oamenii au capacitatea de a constientiza continutul si produsele prelucrarilor informationale si nu procesele, operatiile care au loc si conduc spre o anumita finalitate Ramanerea de demonstrat ca exista o serie de procese implicite, inconstiente care se produc pe durata prelucrarilor si care se convertesc in produse constiente, influentand comportamentele si conduitele constiente ale oamenilor Existenta unui inconstient nepulsional (nefreudian) a fost intuita de Pierre Janet, interesat de studiul starilor de disociere a constiintei 16 Hary Hunt (1995) in lucrarea “Inconstientul cognitiv: sistem separat sau protoconstiinta?” considera inconstientul cognitiv ca un proces pe cale de constientizare care , in anumite conditii, este capabil de o anumita forma de reflectie in interiorul constiintei in desfasurare El este o parte a unei tendinte inerente de a deveni constiente sau un aspect al unei preconstiintei care se va dezvalui intr-o constiinta implicita Inconstientul devine astfel o consecinta, cu importanta functionala foarte mare, a automatizarii proceselor care erau la inceput reflectate in constiinta - Inconstientul cognitiv este consubstatial cu constiinta, fiind inseparabil de aceasta - Este un fel de protoconstiinta subterana, care sta la baza initierii unor decizii si actiuni voluntare Exemplu: localizarea unui potential de pregatire in EEG-ul (electroencefolograma) ce preceda miscarile voluntare ale degetelor cu apoximativ 550 de milisecunde Cand subiectilor li s-a cerut sa precizeze timpul subiectiv al deciziei de a-si indoi degetele, ei si-au localizat deciziile constiente de miscare cu 200 de milisecunde inainte de miscarea propiu-zisa, fapt ce a sugerat existenta unui proces inconstient ce preceda comportamentul voluntare cu apoximativ 400 de milisecunde Concluzie: constiinta si inconstientul cognitiv apar ca doua fatete ale unei dimensiuni comune a devenirii constiente M Zlate considera ca aceasta concluzie sugereaza existenta doar a unor diferentieri minimale, de grad, intre constient si inconstient, intre cele doua formatiuni psihice existand si diferente mai profunde, calitative Psihologia cognitiva apare ca o stiinta care vede constiinta ca pe unul dintre principiile sale fundamentale, iar inconstientul cognitiv ca pe o ramura automatizata a acesteia, fara a fi subordonata constiintei Relatii dintre constient si inconstient Relatia dintre cele doua niveluri a fost abordata fie prin opozitia lor metafizica (considerarea lor ca fiind independente, cu o natura total diferita) fie prin reductia simplist- mesanicista a unuia la altul Fiecare nivel are propiile sale continuturi, mecanisme si legitati specifice care nu pot fi reduse unele la altele In anumite limite, fiecare actioneaza independent unul de altul (inconstentul poate functiona si atunci cand structurile constiente sunt destramate, ca in cazurile patologice; constientul, insa, in absenta inconstentului se autodestrama) Starea normala, fireasca, actionala si existentiala a celor doua nivele este interactiunea si interdependenta lor reciproca Intre constient si inconstient exista relatii dinamice vitale, fara de care integritatea sistemului psihic uman este in pericol Constientul si inconstentul sunt momente functionale inseparabile ale psihicului uman In functie de ipostaza manifestarilor comportamentale individuale, ele sunt coordonate si alternante prin praguri mobile: - Ceea ce la un moment dat este constient, la un alt moment poate deveni inconstient; - Continuturile constiente se stocheaza in inconstient (ele nu sunt inactive, ci le insotesc pe cele inconstiente, le tensioneaza in functie de imprejurari; - Inconstentul activeaza, modifica descarcarile energetico-informationale ale constientului, constientul restrictioneaza si stabilizeaza inconstientul 17 Exista astfel relatii logic integrate unui proces de reglare psihocomportamentala (aceasta reglare apare sub doua aspecte: ca o coechilibrare interna a nivelurilor de organizare structural-functionala a psihicului si ca o echilibrare a sistemului psihic cu solicitarile extere Atunci cand una sau alta dintre aceste forme este perturbata, se perturba intregul sistem psihic) Tipuri de relatii: 1 Relatii circulare: oricare dintre continuturile constientului trece in inconstient, pentru ca apoi, dupa o perioada, sa treaca din nou, nu neaparat toate in inconstient Schimburile si transformarile sunt continue si reciproce: inconstientul preia sarcinile fixate constient si le prelucreaza in maniera sa specifica; constientul capteaza rezultatele unor asemenea prelucrari 2 Relatii de subordonare integrativa: presupun subordonarea si dominarea unuia de catre celalalt Aceste relatii iau doua forme distincte: dominarea inconstientului de catre constient (constientul stapaneste, contracareaza, intelege, tine in frau impulsurile inconstientului, mai ales unele care vin in contradictie cu valorile, normale si regulile sociale acceptate) si dominarea constientului de catre inconstient (inconstientul isi impune, direct sau indirect, tendintele; apar cu precadere in starile de afect, de transa creatoare, inspiratie, in starile patologice) 3 Relatii de echilibrare: presupun realizarea unui usor balans intre cele doua nivele, fara predominanta vadita a unuia sau altuia Este vorba despre aceste stari psihice in care individul nu este nici total constient, nici total inconstient (atipire, reverie, spontaneitate, contemplatie) Pentru a ilustra aceste relatii, Wolman folosea termenul de protoconstient In aceasta dinamica, principalul sistem de referinta ramane constiinta (doar prin intermediul ei, omul re-produce adecvat realitatea si isi poate conduce si regla corespunzator conduita) Exemplu: subordonarea organica a inconstientului fata de constient 18 